
Anleitung für einfache Anpassung (Simple Adjust)

Vielen Dank für den Kauf dieses Produkts.
„Simple Adjust“ bezeichnet eine Gelenkstruktur, die es dem Benutzer erlaubt, einfache Anpassungen der 
Armbandlänge selbst vorzunehmen. Lesen Sie vor der Anpassung mit „Simple Adjust“ gründlich diese Anleitung, 
um das richtige Vorgehen zu gewährleisten. Sollten dabei irgendwelche Probleme auftreten, übergeben Sie die 
Uhr bitte Ihrem Händler und lassen Sie die Anpassung der Armbandlänge vom Händler vornehmen.

Handhabung der Armbandteile
• �Halten Sie während und nach der Längenanpassung des Armbands stets alle Kleinteile wie entfernte 

Stifte, Spiralfedern und Armbandglieder außerhalb der Reichweite von Kindern, damit die Teile nicht 
verschluckt werden können.

• �Sollten tatsächlich Teile verschluckt werden, wenden Sie sich sofort zur Behandlung an einen Arzt.

(1) �Die Stifte und Spiralfedern sind klein und können leicht wegrollen, weshalb Sie vor 
Beginn ein Taschentuch oder ähnliches weiches Tuch unterlegen sollten, um die Teile 
gegebenenfalls aufzufangen.

(2) �Wenn Sie entschieden haben, wie viele Glieder Sie entfernen möchten, drücken Sie mit 
einer Büroklammer den Stift in der vom eingravierten Pfeil innen am Armband gezeigten 
Richtung heraus.
* �Wenn sich der Stift nur schwer herausdrücken lässt, biegen und strecken Sie einige Male die Gelenke 

am betreffenden Glied und versuchen es dann erneut.
Warnung

• �Achten Sie beim Anpassen der Armbandlänge darauf, sich nicht an den Stiften, der Büroklammer oder 
anderen scharfen Objekten zu verletzen.

Vorsicht

Merkmale

Äußeres Loch Der eingravierte Pfeil ( ) zeigt die Richtung, in die der Stift 
beim Anpassen der Länge herauszudrücken ist.

Armbandglieder

Armbandglied innen 
(Querschnitt)

[�Ausführung mit 
Löchern auf beiden 
Seiten des Glieds]

Bei Armbändern mit Löchern auf beiden Seiten des Glieds verwenden Sie bitte den Stift, 
der sich am nächsten am Pfeil befindet. Entfernen Sie nicht den Stift auf der anderen Seite.

Spiralfeder

Stifte

Anleitung zur Längenanpassung

Die Länge sollte so bemessen sein, dass Sie ohne Mühe 
einen Finger unter das Armband schieben können.

Bereiten Sie eine Büroklammer vor, indem Sie sie in die in der Illustration gezeigte Form 
biegen. Sollten Sie keine Büroklammer zur Hand haben, verwenden Sie einfach ein 
ähnliches Werkzeug, das eine Spitze hat.

Das Werkzeug so halten

Entfernen von Gliedern

Taschentuch oder anderes Tuch

Wenn Sie mehrere Glieder entnehmen, entnehmen Sie diese bitte auf den beiden Seiten 
der Schließe gleich, damit das Armband ausgewogen bleibt.
Wenn Sie 3 Glieder entnehmen, entnehmen Sie 1 Glied auf der 12-Uhr-Seite und 2 auf der 
6-Uhr-Seite. Dadurch kann die Uhr leichter angelegt werden.

(3) �Legen Sie die entnommenen Stifte und Spiralfedern in eine kleine Schale oder einen 
ähnlichen Behälter, um sie nicht zu verlieren.

SpiralfederStifteSpiralfeder

(1) �Drücken Sie die Spiralfeder ganz in das Loch im Glied, fügen Sie das Glied in das nächste 
Glied ein und drücken Sie dann vom äußeren Loch her den Stift in das Gelenk.

Wiedereinsetzen von Gliedern

(2) �Drücken Sie zuletzt an der Oberseite des Glieds den Stift hinein. Wenn der Stift nicht mittig 
im Glied sitzt, besteht die Gefahr, dass er beim Tragen der Uhr herausrutscht. Kontrollieren 
Sie die Simple Adjust-Gelenkstruktur, um sicherzugehen, dass er richtig eingesetzt ist.

(3) �Bewahren Sie nach dem Anpassen der Länge alle entfernten Teile (Spiralfedern oder 
Stifte) an einem sicheren Ort auf.

* Ihre Uhr kann von dem in den Illustrationen dieser Anleitung gezeigten Produkt abweichen.

Simple Adjust-Gelenkstruktur

Stift in das Loch drücken

Spiralfeder

Stift in Mitte schieben
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